
Haferkuchen 
„ Da sticht mich doch der Hafer“ 

 
 

Was brauche ich? Wie mache ich es? 

 
150 g handwarme Butter 

1 Tasse Zucker 
1EL Mehl 

1TL Backpulver u. 
2 Tassen Haferflocken 

Rosinen/gehackte Mandeln 
 
 
 

Sesamsamen  

 
mit 
 
 
 
verrühren. 
je nach Geschmack in den Teig geben. Den 
bröseligen Teig auf dem Backpapier 
möglichst dünn verteilen. 
Mit 
bestreuen u. bei 180 -200 Grad, 
etwa 10-15 min goldgelb backen. 
Heiß schneiden, dann abkühlen 
lassen. 
 

                   
                  
                 ................Gruppenleben 

 


